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ZEIT FUR EINE AUSZEIT?

Die 20.000 m? grof3e SPA Wasser- & Saunawelt mit 12 Pools, 10 Saunen &
Dampfbadern, einem eigenen Kinder- & Treatmentbereich sowie bester
Kulinarik sorgt fur (ent-)SPAnnende Momente.

TAKE A TIME OFF.
Our 20.000 m? spacious SPA water & sauna world features 12 pools, 10 saunas &

steam baths. A separate children’'s and treatment area, paired with fabulous
cuisine, guarantees chills and thrills.

1. 4*S Resort 6. SPA Kulinarik

2. Hotel Panorama SPA 7. SPA Saunawelt in- & outdoor
3. Hotel SPA Gletscherblick 8. Alpin Vital SPA & Kosmetik
4. SPA Wasserwelt in- & outdoor 9. SPA Sport & Fitness

5. Kinder SPA Kidstein 10. Relax! Ruhebereich Zirbenwald






SPA WASSERWELT
INNEN
- Aktivbecken
mit Stromungskanal
- Entspannungsbecken
mit Grotte
- Hochbecken
mit Wasserkaskade

SPA WASSERWELT
AUSSEN

- Solebecken

- Aktivbecken

- Sportbecken

SPA WATER WORLD
INDOOR
- Active pool

with jet stream canal
- Relaxation pool

with grotto
- High pool

with waterfall

SPA WATER WORLD
OUTDOOR

- Brine pool

- Active pool

- Sports pool



SPA SAUNAWELT

- Alpenkrauter-Sauna

- AlpenglUhen-Sauna

- Bergaroma-Dampfbad
- Almwiesen-Biosauna

- Salzstein-Harmonium
- Bergkristall-Sauna

- Heizhaus-Sauna

BECKEN IM SAUNABEREICH
- Ruhebecken innen

- Kaltbecken auf3en

- Kneippbecken auRen

- Tauchbecken auBen

SAUNAS

- Alpine herbal sauna

- Alpine glow sauna

- Mountain aroma steam room
- Mountain pastures bio soft sauna
- Rock salt harmonium

- Bergkristall sauna

- Hothouse sauna

POOLS IN THE SAUNA AREA

- Indoor relaxation pool
- Outdoor cold pool

- Outdoor Kneipp pool
- Outdoor plunge pool










TREATMENT

Entdecken Sie, wie

gut es tut, sich rundum
verwdhnen zu lassen.

Bei Badern, Ganzkorper-
behandlungen,
Kosmetik-Treatments
und herrlichen Massagen
mit Naturkosmetik-
produkten.

Gleich Termin buchen.

TREATMENT

Discover how good it
feels to be completely
spoilt. In baths, with
whole-body treatments,
cosmetic treatments
and fantastic massages
with pure natural
products.

Book now.



RELAX! TAGESURLAUB
Machen Sie aus Ihrem Besuch
bei uns im TAUERN SPA mit
unseren Relax! Tagesurlaub- &
Thermenangeboten einen
unvergesslichen Kurzurlaub.

- CLASSIC

- GENUSS PUR

- DE LUXE

- WELLNESSEN DE LUXE

Gleich Liege reservieren.

RELAX! ONE DAY HOLIDAY
Our Relax! One Day holiday SPA
offers are the best way to make
the most of your time at the
TAUERN SPA.

Book now.







KINDER SPA KIDSTEIN




KIDSCLUB
Kostenfreie Kinder-
betreuung fur Kinder
von 3-12 Jahre.

Offnungszeiten:
12.00 - 18.00 Uhr

SCHWIMMKURSE
Babyschwimmkurse
ab 4 Monate

@ s_hahn@sbg.at

KIDSCLUB
Free childcare
for children
from 3-12 years.

Opening hours:
noon - 6.00 pm

SWIMMING LESSONS
Swimming lessons for
babies (from 4 months onwards)

@ s_hahn@sbg.at



AUF EINEN BLICK

Hier finden Sie alle Details zu
den Preisen und Offnungs-
zeiten der SPA Wasser- &
Saunawelt inklusive Ermani-
gungen sowie Familien-
tickets und weiteren
Angeboten.

SPA INFO

Here you will find all details on
prices and opening hours at
the SPA water & sauna world,
including discounts,

family tickets and further
offers.







KURSPROG RAM M

)



FITNESS

Unser Fitness- & Kursan-
gebot bietet Ihnen eine
Auswahl an Kraftigungs- &
Ausdauertbungen.
Genieflen Sie eine aktive &
entSPANnende Auszeit.

10 X 1,5 STUNDEN
TAUERN SPA
KURSPROGRAMM

€ 150,- pro Person

inkl. An- und Auskleidezeit

Flar Thermengdste
inklusive.

FITNESS

Our fitness & course

offer provides you with a
selection of strengthening
&endurance

exercises. Enjoy an active &
relaxing time out.

10 X 1,5 HOURS TAUERN
SPA COURSE
PROGRAMME

€ 150,- per person incl.
dressing and undressing
time

Course programme for
SPA guests included.



2026 - IHRE AUSZEIT
BEKOMMT EIN UPGRADE!

Zugehort, Umgebaut.
Lieblingsort geschaffen.
Freuen Sie sich schon jetzt
auf viele neue Upgrades &
Highlights:
* UPGRADE #1:
Eingangsbereich
SPA Wasser- & Saunawelt

* UPGRADE #2:
SPA Wasserwelt

* UPGRADE #3
SPA Saunawelt

2026 - YOUR TIME-OFF
GETTING A UPGRADE!

Listened, remodeled, created
a favorite place. Get excited
for lots of new upgrades &
highlights:
* UPGRADE #1:
Entrance area SPA water &
sauna world

* UPGRADE #2:
SPA water world

* UPGRADE #3
SPA sauna world










FRUHSTUCK & SPA
Starten Sie genussvoll in
den Tag & entSPANnen
Sie anschlieBend 3
Stunden in der Therme.

BRUNCHTIME

Gonnen Sie sich eine ganz
besondere Auszeit und
geniefen Sie einmal im
Monat unseren ausgiebi-
gen Sonntagsbrunch im
Hotelrestaurant Lichtblick.

999

SR

BREAKFAST & SPA
Enjoy a hearty breakfast
followed by 3 hours of
relaxation in the SPA.

BRUNCHTIME

Enjoy our extensive
Sunday brunch once
a month in the hotel
restaurant Lichtblick.



EIN ORT DER
ENTSPANNUNG

Geniefen Sie den Ausblick
und lassen Sie Korper &
Geist zur Ruhe kommen.
Umhullt von wohltuender
Stille und sanfter Warme
kénnen Sie hier tief
durchatmen, entspannen
und neue Energie tanken.

Aufpreis erforderlich — nur in
Kombination mit der
SPA Wasser- & Saunawelt.

A PLACE TO RELAX

Enjoy the view and let your
body and mind relax.
Surrounded by soothing
silence and gentle warmth,
you can take a deep breath,
relax and recharge your
batteries here.

Additional charge required —
only in combination with the
SPA water & sauna world.




RUHERAUM TAUERNFENSTER




GLUCKSMOMENTE




GUTSCHEINE

Wahlen Sie aus einer
Vielfalt an TAUERN SPA
Gutscheinen:

- THERMENGUTSCHEINE

- HOTELGUTSCHEINE

- WELLNESS-, MASSAGE- &
BEAUTYCUTSCHEINE

- KULINARISCHE GENUSS-
MOMENTE

- RELAXITAGESURLAUB

Jetzt Gutschein kaufen.

&

VOUCHERS
Choose from a variety of
TAUERN SPA vouchers:

- SPAVOUCHERS

- HOTEL VOUCHERS

- WELLNESS, MASSAGE &
BEAUTY VOUCHERS

- CULINARY VOUCHERS

- RELAXI ONE DAY HOLIDAY

Get your voucher.



ONLINE TICKET

Nutzen Sie die Moglichkeit
und buchen Sie online einen
garantierten Thermen-
eintritt.

Jetzt Ticket kaufen.

ONLINE TICKET
Book online to secure a
guaranteed spot at the
TAUERN SPA.

Get your ticket.



SPA-Etikette

Das Chiparmband dient als GarderobenschlUssel und Zugangsmedium zu den ein-
zelnen Bereichen. Auf das Chiparmband werden alle Konsumationen aufgebucht.
Die Bezahlung erfolgt beim Check-Out an der Kassa. Im Falle eines Verlustes werden
€15~ in Rechnung gestellt. Verwahren Sie keine Wertsachen in den Garderoben. Benutzen
Sie dafur unsere Sicherheitswertfacher (Pfand € 1,-). Speisen und Getranke kdnnen aus
hygienischen Grinden ausschlief3lich in den Restaurants konsumiert werden. Der Verzehr
von mitgebrachten Speisen und Getranken ist nicht gestattet. Bitte beachten Sie, dass es
aufgrund von Wartungsarbeiten zur kurzzeitigen Sperrung der Becken kommen kann.
Es gilt die Badeordnung It. Aushang im SPA.

SPA etiquette

The wristband chip serves as a locker key and access medium to the individual areas.
On the wristband you can book all extras such as food and drink. Payment is on check-
out at the cash desk. € 15- will be charged in the event of loss or damage. Keep any
valuables in the safety deposit boxes (€ 1,- deposit) in the locker area. For reasons of
hygiene, food and drinks can only be consumed in the restaurants. Consumption of
own food and beverages is not permitted. Please note that due to maintenance work
there may be a short-term closure of the pools. The bathing rules as posted in SPA apply.
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